16.00 - 16.30
16.30 -17.00
17.00 -17.30
17.30 - 18.00
18.00 - 18.30
18.30 - 19.00
19.00 - 19.30
19.30 - 20.00
20.00 -20.30
20.30 -21.00
21.00-21.30
21.30 - 22.00

09.00-09.30
09.30-10.00
10.00-10.30
10.30-11.00
11.00-11.30
11.30-12.00
12.00-12.30
12.30-13.00
13.00-13.30
13.30-14.00

Traeningstider fra d.16-10-2023 til d.02-04 -2024.

Rad Hal Schneekloth | Red Hal

Mandag Mandag
Mutti Cricket
Mutti Cricket

Onsdag Torsdag Torsdag

Schneekloth | Red Hal Schneekloth|Rad Hal Schneekloth

Red Hal

Schneekloth
Fredag

U13P [U11P/D

Ungdom

U13P [U11P/D

U13P [U11P/D

DS 3+0OG (DS se 1
U13 P DS 3+0G |DS se 1
U13 P DS 3+0G (DS se 1
HS Old Boys |DS se 1
HS Old Boys [Cricket
HS Old Boys |Cricket
HS Old Boys |Cricket

NY hal
Lordag

Schneekloth
Lgrdag

U 7 Mix

Trille Trolle

U 7 Mix

TrilleTrolle

U 7 Mix

TrilleTrolle

Volley |Cricket
Volley |Cricket
Volley |Cricket
Volley |Cricket
Volley |Cricket

Trille Trolle er 1. og 3.l¢rdag i hver maned
Malmandstraening falger Trille Trolle.

PS: der kan komme @&ndringer i tiderne i Igbet af seesonen.

Senior

Hvor og hvornar traener holdene

U 7 mix

Lerdag

U1 P tirsd+torsd

U13 P

Tirsd+Torsd

U13D

Mand+ onsd

DS se 3 Onsdag
Old Girls Onsdag
Old Boys Onsdag
HS Tirsdag
Mutti Mandag




